Fangen wir doch mal mit der Chefin an.
Also der alten Chefin. Die dem Haus den
Namen gegeben hat: Grethjen Hayen.

Im Jahr 1848 heiratete die geburtige Husumerin
Margaretha Dorothea Hansen (1824-1910) den
Kapitan, Kaufmann und Gastwirt von Alkersum,
Bastian Hayen (1803-1884). Als Wirtin des
Dorfgasthofes genoss ,Grethjen® - Mutter von
sieben Kindern, die spater auch die Vormundschaft
dreier Enkel Ubernahm - bei den Bewohnern im
Dorf und den Gasten ihres Hauses hohes Ansehen.

Zur Erinnerung an die
Leistungen Grethjens und
die historische Bedeutung
der Alkersumer Dorfgast-
stdtte wurde der Name
,»Grethjens Gasthof* bis
heute beibehalten und
der grol3e Saal nach Otto
Heinrich Engel benannt.

Einer der bekanntesten
Gaste war ,der Maler

der Insel F6hr* und
Mitbegriinder der Berliner
Secession, Otto Heinrich
Engel (1866-1949). Er
logierte zwischen 1901 und

1907 jeden Sommer in Grethjens Gasthof. In seinem Tagebuch
beschreibt der Kiinstler die Wirtin und ihre Tochter Mathilde nach
ihrer ersten Begegnung als ,,sehr sympathische Friesinnen®, auch wenn
er bei seinem Unterkunftsgesuch zundchst auf Ablehnung stiel3, da Grethjen nach schlechten
Erfahrungen mit einem Maler zunachst ,nie wedder en Maler® in ihrem Hause aufnehmen wollte. Dank
ihres guten Willens zum Wagnis Kunst konnte sich Féhr schlief3lich als besonders ,malerische” Insel
beweisen und der Gasthof zum idealen Ausgangspunkt fiir das Museum Kunst der Westkiiste werden.

Hier war also frither schon sehr viel los.
Und das soll gerne so bleiben.
Jetzt freuen wir uns sogar iiber Maler.

Die resolute Grethjen Hayen etablierte
den aus Gastwirtschaft, Pensions-
betrieb und Kaufmannsladen
bestehenden Gasthof mit dem groBen
Saal als Ort der Begegnung von
Einheimischen und Besuchern. Bei
Grethjen wurde getanzt und gefeiert,
anlasslich des alljahrlichen Schul- und
Kinderfestes oder bei Feuerwehr-
ballen. Ihr Gasthof war auch Treffpunkt
und Herberge verschiedener Konstler,
die auf Féhr wirkten.



AUF DER LETZTEN SEITE FINDEN
SIE UNSERE REGIONALEN PARTNER.

Waire das auch etwas fiir euch?
Sprecht uns einfach an.



EINE WICHTIGE SACHE VORAB:
FALLS IHR VON ALLERGIEN BETROFFEN SEID,
MELDET EUCH BITTE BEIM SERVICE.

Und habt ihr schon gesehen, dass wir eine Menge
Produkte von der Insel bekommen?

Zum Beispiel liefert der Landbacker aus Borgsum das
Brot. Unsere Kartoffeln kommen aus der Erde vom
Féhrer Hof Arfsten aus Suderende. Und direkt nebenan
holen wir uns den Kase vom Hofladen Féhrer Inselkase.

UNSERE SPEISEN HABEN WIR
UBRIGENS GEKENNZEICHNET:



GENUSS QUERBEET GANZ UND GAR

@ TaBESSUPPE: « « + + =+ ¢t e e e e e 9.00 € CUPFYWUrsSt (1608) -+ « « « » + =« =+ o o oo e e
wie es dem Koch beliebt Salat, Bratkartoffeln, hausgemachte Currysauce
Grethjens Hausbrot

Q Vegane Currywurst (100g)- - - =« « « « o o oo

(W) Grethjens Hausbrot - « -« -« -« oo oo 4,00 € Salat, Bratkartoffeln, hausgemachte Currysauce
Hausdip
@ BratgemuUse aus der Pfanne - - - - - - - - o - e
Hackballchen nach Grethjens Art - - - - -+« - - - 16,00 € verschiedene Saisongemuse,
pikant gewurztes Rinderhack Grethjens Hausbrot, Hausdip

mit Tomatensalsa und Reis
Rinderrou|ade (200g) ................
Rotkohl, KartoffelkloRe und kraftige Sauce

Grethjens Salat
knackfrische Saison Salate, Hausdressing Q Roulade Reloaded (200g) - - - - = -« =« = + - .
Kohlroulade mit Sonnenblumenkernen gefullt,
@ mit Grethjens Hausbrot: - - - -« « « « o o o 15,00 € Kartoffelstampf, Tomatensauce und Salat
@ mit Ziegenkase-Crumble Topping - - - - - - - - 20,00 € Parmentier - - - - - e
vom gereiften Rindfleisch, Kartoffelstampf,
mit gebratenen Garnelen und Knoblauch - - - - 22,00 € mit Kase Uberbacken

@ Kleiner Beilagensalat - - - - - -« -« -« ... 7,00 €



GEFLAMMT
Grethjens Flammkuchen

WYK = oo e e 15,00 €
Speck, Zwiebeln

A|kersum ....................... 17'00 €
Féhrer Inselkase und Bergkase
Birnen, Walnusse

Nieb|Um ....................... 18'00 €
Luftgetrockneter Schinken
Tomaten, Rucola, Parmesan

Oevenum ....................... 18'00 €
Rote Beete, Ziegenfrischkase
Honig, Walnusse

SUderende ...................... 18'00 €
Peperoni, Zwiebeln
Schafskase

GEFISCHT
Grethjens Fischgerichte

M|esmusche|suppe ................

pikante Tomatensuppe mit Miesmuscheln

Grethjens Fischtopf - - - - - =« - o v v o e

mit Rotbarsch, Seelachs, Thunfisch, Shrimps

Schollenfilet - - - - « « -« « « « o oo

Finkenwerder Art mit Salzkartoffeln,
geschmolzener Butter und Salat

Thunfischfilet (200g) - - - = = =« - -+« o -

marinierter Wakame, Teriyaki Sauce,
Salat und Hausbrot






ALKOHOLFREIE GETRANKE

Flensburger Wasser - - - - - « - - -« .

mit Kohlensaure

St. Michaelis - - - - - - -+« « o ..

Mineralwasser
Still

CocaCola - - « + « « « « « o v v o o

Coca Cola
Coca Cola Zero
Fanta

Sprite

Mezzo Mix

Voelkel - + -+« « « o o oo oo

Orangensaft
Apfelsaft naturtrib

Bio Schorlen - - -+ « « « « « « . ...

Apple Juicy
Grape Fruity
Rhabar Bert
Stachel Berry

3,50 €

3,00 €
7,00 €

3,00 €

3,00 €

4,00 €

Thomas Henry
Ginger Ale
Bitter Lemon
Tonic Water

0,21

3,00 €



BIER

Vom Fass

Flensburger ................. 0,3 |
0,51

A|Ster .................... 0,3 |
0,51

Flensburger Weizen - - - - = « = « « « « . . 0,31
0,51

Aus der Flasche

Flensburger Dunkel - - - - - - =« =« . . 0,331

Flensburger Frei - - - - - - - - - - o - 0,331

Schneider Weisse - - -+« « « « o o 0,51

Alkoholfrei

4,00 €
5,50 €

4,00 €
5,50 €

4,50 €
6,00 €

4,00 €

4,00 €

6,00 €

SPIRITUOSEN

TILGNER'’s - eine Fohrer Tradition!

Aquavit 38% Vol.) - - -« « = o e 2cl
Branntwein (32% Vol.) - - -« « + « o o o o 2cl
Kom (32% V0|) ................. 2 c|
Rum (40% Vol) ................. 2 CI

Edelbrande von Scheibel

Premium Himbeer - - - - - - - =« -« o 2cl
Premium Williams - - - - =« -+ -« o 0o 2 cl
Premium Plus Altes Pflumle - - - - - - - - - - 2cl
Edles Fass Haselnuss - - - - -« - = -« « . . 2cl
Alte Zeit Apricot Brandy - - - - - -« + + - - 2cl

Mozart Likér, Salzburg, Osterreich

Chocolate Coffee- - - = - - = - = = v o v v v 2cl
Chocolate Cream - - - = - « =« = =« o v oo 2cl
Dark Chocolate- « - - « « « « « v« o o o 2 cl
Strawberry Chocolate - - - - -+« « « o - 2cl

White Chocolate - - - - -+« c oo oo 2cl

3,00 €
3,00 €
3,00 €
3,00 €

6,00 €
6,00 €
6,00 €
12,00 €
14,00 €

3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €
3,50 €



WEINE

WeiBweine
offen

Grauburgunder ................ 012 |
Pfalz, Weingut Emil Bauer
trocken

WeiBer Burgunder - - -+« - - o oo e 0,21
Pfalz, Weingut Pfirmann

trocken

WeiBweinschorle: - - -+« o o oo 0,21

6,00 €

6,00 €

5,00 €

Roséwein

offen

Rosé ..................... 012 |
Pfalz, Weingut Pfirrmann 0,75 |
trocken

Rotweine

offen

Trefilari Primitivo - - -« -« « « « o o o o 0,21
Italien, Apulien, Cantina Sampietrana 0,751
trocken

Barbera d‘A'ba ................. 012 |
[talien, Piemont, Cantine San Silvestro 0,75 |

trocken



WEINGUT WAALEM
Die Weine mit dem Eisbaren

Ein Weingut auf der Insel Fohr?

Ja genau! Das Weingut Waalem liegt Es werden fiinf verschiedene Rebsorten
in Nieblum direkt am Wattenmeer. angebaut: Solaris, Johanniter, Souvignier
2009 wurden die ersten zwei Hektar Gris, Hibernal (allesamt weif3e Rebsorten)
Reben gesetzt, hier in Alkersum und in und Pinotin, eine rote Rebsorte. Diese
Nieblum. Nach und nach kamen weitere Rebsorten eignen sich daftir, hier bei uns
Rebflachen hinzu, so bewirtschaftet im Norden Deutschlands qualitativ

das Weingut heute circa sechs Hektar. hochwertige Weine zu erzeugen.

Die Rebfldachen werden nach biologischen
Richtlinien bewirtschaftet.
Durch eine hohe Biodiversitat Das Weingut will die nordische Frische und das Lebens-
in den ,Weinbergen” wird ein  gefuhl der Friesen in die Flasche bringen. So bietet sich
Lebensraum u.a. fiir Insekten  ein kleiner Blick ins Produktportfolio des Weinguts an.
geschaffen.

Fangen wir beim Fering Dringer
(friesische Jungs) an. Dieser
animierende Wein besitzt

eine erfrischende Saure und
ist ein idealer Begleiter bei
sommerlichen Partys.



Der Fering Foomen (friesisches Mddel) ist des Pendant

zum Fering Dringer. Dieser Rosé ist fruchtbetont leicht und
erfrischend. Beide Weine vereinen drei Dinge: Freude am Wein,
Dankbarkeit und Respekt vor den Féhrer Friesen.

Der Waalem Kul ist

ein perfekter Begleiter
beim Sonnenuntergang

am Dunsumer Deich.
Harmonisch, ehrlich und nordische Frische

pur. Aber Achtung:

Sehr geringer Der Sekt Waalem Brut ist
Trinkwiderstand! eine Symphonie aus klarer
Frucht und feiner Perlage. Ein
vielseitiger Begleiter zu jedem
Anlass.

FERING DRINGER - - - - - - - - - -

BY WAALEM
Weiwein
trocken, sommerlich frisch

FERING FOOMEN- - - - - - - - - . .

BY WAALEM
Roséwein
trocken, fruchtbetont, erfrischend

WAALEM KUL - - - -« « « « « o .

WeiBwein
trocken, nordische Frische pur

WAALEM RESERVE - - - - - - - - -

WeiBwein
trocken, im Holzfass gereift,
charaktervoll

WAALEMBRUT: - - - - -« « « « « .

Sekt, klassische Flaschengarung
festlich, norddeutsch, echt

5,00 €
7,50 €
22,00 €

550 €
8,50 €
24,00 €

6,00 €
9,50 €
29,00 €

7,50 €
12,50 €
32,00 €

49,00 €



GEBRUHT

ESPress0 - = « « « = o s e e e 3,00 €
Doppelter Espresso - « -« -+« = = oo e 4,50 €
Espresso Macchiato - - - - - - - oo oo 3,50 €
Doppelter Espresso Macchiato- - «- - - - - - - - - - - 5,00 €
Tasse Café Crema - - = « + + = = =« + o e e 3,50 €
Becher Cafe Crema- - - -« - =« = oo e e 5,00 €
Milchkaffee: - - « - « « « o« v o v oo 5,00 €
CappUCCINO - = « « = =+« = v e e e 4,00 €
Latte Macchiato - - « « « =+ « « v e e e e 4,50 €

mit Hafermilch- - - - - - - = - - o v zzgl. 0,50 €

Becher HeiRe Schokolade - - -+ « = =« v v v oo 450 €
mit aufgeschaumter Milch und Sahnehaube

Belgische Schokodrops

Vollmilch, Zartbitter oder WeiB

Pharisaer oder Tote Tante - - - - - - - - - -« -« . . 6,50 €
mit 4cl Tilgner's Rum und Sahne

Alle Kaffee-Spezialitdaten bereiten wir Ihnen auch koffeinfrei
zu. Auf Wunsch natiirlich auch mit Hafermilch (zzgl. 0,50 €).
Sprechen Sie uns einfach an.



TEE
vom Fohrer Teekontor

Becher .............. 3,50 €

Kénnchen ............. 5,00 €

Schwarzer Tee

Darjeeling ,Puttabong”
mittelkraftiger, blumiger, hellgoldener
Tee

Assam ,Kanu“
kraftig-aromatischer, malziger,
dunkelgoldener Tee

Aromatisierter schwarzer Tee

Earl Grey Darjeeling
mit Orangenbluten

Fohrer Waolkchen
karamell-sahnig, mit Haselnuss-Krokant

FOhrer Sommer
fruchtig, mit Sonnenblumen-, Rosen-
und OrangenblUten

Krauter-Tee

Féhrer Haustee Pfefferminz
mit Himbeere, Hagebutte, Apfel,
Brombeere, Minze und Melisse

Fohrer Wellness-Krautermischung
apricotfruchtig, mit vielen Krautern
und Fruchten

Griner Tee
China Wuyuan

klassischer gruner Bio-Tee, lieblich
wurziger Geschmack

Frichte-Tee

Fohrer Fruchtegarten
fruchtig, mit Aprikose, Banane,
Hagebutte, Hibiskus

Rooibos Tee (koffeinfrei)

Rooitea-Vanille
weich-aromatisch

Museumsmischung
fruchtig, mit Banane, Rosenbluten,
einem Hauch Vanille

Fiete Fohrs Wellness
fruchtig, mit Ingwer, Zitrone und
Lemongras






GANZ STARKE REGIONALE PARTNER
FOHRgreen
Eine Initiative der Féhr Tourismus GmbH

Fohrer Inselkase
AlRersum

Gerhard Regier GmbH
Wyk auf Féhr

Hof Arfsten
SUderende

Landbacker Jensen
Borgsum

Landwirt Rord Roeloffs
SUderende

Weingut Waalem
Nieblum

ECHT GUTE UBERREGIONALE PARTNER

Brining Obst- und Gemuisehandel
Chefs Culinar
Flensburger Brauerei

Getrdnke Tadsen



GRETHJENS-GASTHOF.DE
Schau doch mal, wie lecker!



